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Stellungnahme )

zur Anerkennung des OTZ-NLP mit der Methode NLPt als
psychotherapeutische Auspildungseinrichtung geméass § 7
Psychotherapiegesetz zur Vorlage im Bundesministerium fur Soziale
Sicherheit und Ganerationen

1, ZuU meiner Parson:

Ich bin seit 1998 als Psychotherapeut in freier Praxis tatig und in die Psychotherapeutenliste eingetragen.
Ich bin seit 1994 im klinischen Bereich bei psychisch leidenden und kranken Persenen sowohl als Arzt als
auch als Psychotherapeut tatig: (Derzeit erster OA der Abteilung fur Kinder und Jugend Neuropsychiatrie
des Krankenhauses Rosenhigel in Wien )

Von 1881 bis 1984 habe ich auch salbst eine Ausbildung in NLPt am OTZ-NLP absoiviert.

Ich habe Uber maine psychotherapeutische Arbeit am Waltkongress fur Psychotherapie (Anwendung des
NLP bin der Kinderpsychosomatik), und auf der Jahrestagung der Gesellschaft for Kinder und
Jugendpsychiatrie berichtet.

2. Grundiagen dieses Gutachtens

a. Eigene Erfahrung in Ausbildung beim OTZ-NLP

b. Vergleich der Ausbildung im OTZ mit eigener Erfahrung in Aughildung bei irn Peychotherapiebeirat
vertretenen Vereinen. (DAGG Sektion systemische Familientherapie und dynamische
Gruppenpsychotharapie)

c. Eigene Erfahrung in der Anwendung der NLPt-Methode bei psychisch leidenden bzw. psychiatrisch
erkrankien Personen _

d. Vergleich melner personlichen Erfahrungen in der Anwendung der NLPt-Methade und anderen von mir
verwendeten anerkannten Psychotherapleverfahren (systemische Familientherapie, Dynamische
Gruppenpsychotherapie

e. Literaturstudium: unter andaerem

i. Das Anerkennungsansuchen des OTZ-NLP 2005

bzw, das darauf basierende Buch:Sch(itz, Gross, Schneider, Jelem, Brandstetter-Halberstadt: Theorie und
Praxis der Neuro-Linguistischen Psychotherapie

ii. Das Gutachten des Psychotherapiebeirates 2001 und 2006

iii. . Die Stallungnahmen des OTZ-NLP von Mérz 2002 und vom Okt 2006

3. Ergebnis

a,

Zur Frage ob NLP eine wissenschaftich-Psychotherapeutische Theorie und eigensténdige Methodik
darsiglle, ist folgendes festzuhalten:

NLP setzt zweifellos aut vorbestehende kommunikationstheoretische (Bateson etc.)und linguistische
Konzepte auf und hat darauf basierend ein beachtliches Repertoir eigenstandiger theoretischer und
therapeutischer Konzepte entwickeilt

Wie schon im Gutachten 2001 des Psychotherapiebeirates wird auch 2006 wieder eine Kritikschere
zwischen Eklektizismus (dort wo zugrunde liegende Konzepte zitiert werden) auf der einen Seite und
fehlende Verstandlichkeit und logische Nachvoliziehbarkeit (dort wo eigene Konzeptentwickiungen
vorliegen) erdffnet.

Da es unvermeidlich ist, dass wissenschaftliche Wurzeln zitiert werden und es andererseits nicht
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Uberraschend ist, dass eigensténdige ,vom Mainstream abweichende Theorien und Methoden, fur
Gutachter, die diese Methoden nicht kennen und anwenden unlogisch oder nicht nachvoliziehbar
erscheinen, ist diese Argumentationsweise des Psychotherapiebeirates doch sehr merkwilrdig, da sie sich
unabhdngig von dar Qualitst des Einreichpapiers immer von Neusm generieren lasst und damit wenig
Aussagekraft hat.

b Zur Frage des Menschenbildes und Atiologie ist folgendes festzuhalten

Im Gutachten des Psychotherapiebairates wird das Fehlen eines Konsistenten Menschenbildes und daraus
folgend ein Fehlen dfiologischer Konzepte heméngeit.

Gerade hier handelt s sich nach meiner Erfahrung um einen Kempunkt und die besondere Qualitat des
NLPT Konzeptes, dass Subjektives Erfeben als Informationsquelle und Material der
Psychotherapeutischen Arbeit verwendet und damit eine unvergleichlich differenziertere Anpassung an die
tatsachlichen Bedirfnisse des Kiienten erreicht wird als durch &tiologische Zuordnung die letztlich immer
kategorial bleiben muss und das indjviduum unzureichend erfasst.

Als Facharzt fur Kinder und Jugendpsychiatrie mochte ich anmerken, dass aus Sicht der ,evidence based
medicine” die Atiologie der groen psychiatrischen Erkrankungen (z.B Schizophrener Fommenkreis,
Affektive Stbrungen, Hyperaktivitatsstdrung efc.) immer noch als ungekiart bezeichnet werden muss und
lediglich ein multikausales Entstehungmedell diskutiert wird . Daher ist @5 aus fachérztlicher sicht doch seht
verwundartich, dass der Psychotherapiebeirat postuliart, es gébe tatsgchlich sine wissanschaftlich
fundierte objektive psychodynamische Diagnostik.

Meines Wissens handelt es sich hier vor allem um einen Auffasungsunterschied zwischen
Psychoanalytischen orientierten Theorien (wo &tiologische Diagnostik einen haheren Steflenwert hat) und
allen anderen auch anerkanm psychotherapeutischen Modelien++

Jedenfalls in der praktischen therapeutische Arbeit, mir bekannter psychotherapeutischer Kollegen anderer
Therapieschulen, steht nicht die atiologische Diagnostik sondem das Individuelle Erleben des Klientan im

b. Auf Grund meiner langjénhrigen klinischen Erfahrung mit NLPt kann ich festhalten

i. NLPt wird im klinischen Alitag von mir und zahlreichen Kollegen regelmagig mit gutem Erfolg
angewendef und ist daher dort verankert.

il bezglich der Festlegung einer diagnostischen Norm (also was nun normat und gesund sei) durch den
Therapeuten und der Frage der Definition eines verbindlichem Menschenbildes,in der klinisch
psychotherapeutischen Arbeit stehe ich geme als Auskunftsperson zur Verflilgung, die Position des
Psychotherapisbeirates erscheint mir hier im Widerspruch zur klinischen Praxis zu stehen

¢. Praktische Erfahrung:

Ich habe tiber mehrer Jahre Patienten gesenen, die ich selbst oder Kollegen nach vom OTZ NLP
vermitteiten Methoden behandsit haben, und die eine daugrhafte Erleichterung ihres psychischen Leidens
erfahren haben.

Dabei kann NIP-t aufgrund seines strukturellen Ansatzes je nach Krankheitsbild adaptiert angewendet
warden.

Ich habe in meiner Tatigkeit in frejer Praxis und ebenso im Krankenhaus die NLPt-Methode bzw.
Therapeutische Konzepte, die mir im OTZ-NLP vermittelt wurden, bei Patienten, die unter affektiven und
schizophrenen Psychosen ebenso wie Angsten, Zwangen Stdrung der Sozialen Anpassung usw. litien, also
ICD F2**, F3**etc.. mit gutem Erfolg angewendet..

4. Empfehiung
Ich empfehle daher auf Grund der kiinischen Wirksamksit eirie Anerkennung des OTZ-NLP als
Ausbildungseinrichtung im Sinne des § 7 Psychotherapiegesetz,
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